FA ES VIRAGNAP
Programleiras

A fa és viragnap soran a didkok jatékos tevékenységek altal ismerkedhetnek meg a fakkal,
virdgokkal, juthatnak érdekes informaciok birtokaba. A tevékenységre az erdei iskoldban és annak
kornyékén keriil sor, de természetesen a kiilonbozo tevékenységeket més helyszineken is meg lehet
valositani.

A tevékenységek hatékonyabb elvégzése érdekében a didkokat 5-6 f0s csoportokra osztjuk
¢s igy fognak tevékenykedni az elvégezendd feladatok folyaman. Azért, hogy fenntarthassuk a
diakok lelkesedését, minden tevékenység soran pontokat is kaphatnak a csapatok, igy remélhetdleg
a nap végéig koncentraltak maradnak a tevékenységekre.

Van néhany olyan feladat, amely tobb kiegészitot igényel, igy célszerli ezeket az erdei iskola

teriiletén elvégezni, hogy minél kevesebb kiegészitdt kelljen magunkkal vigytink.

Csoportalkotas

A program megvalositdsahoz idedlis, hogy a gyerekek kis csoportokban tevékenykedjenek,
igy az elso 1épés az lesz, hogy ezeket a csoportokat hozzuk létre. Azért, hogy megeldzzik az
esetleges civodasokat, mi fogjuk meghatarozni a csoportok tagjait, kiillonbozd jatékok segitségével.

A kartyacsomag 6 fafaj levelét tartalmazza 5 - 5 példanyban. Annak fiiggvényében, hogy
hany személy fog részt venni a programban, hany csoportot akarunk alkotni, eldkészitjiik a
kartyakat.

Kiosztjuk a kartyakat, és a gyerekek feladata az lesz, hogy megtalaljdk az azonos kartyaval
rendelkezd tarsakat, igy alakulnak ki a csoportok. (1.sz. melléklet)




Csoportfeladatok

1. Fa életkoranak meghatarozasa (2.sz. melléklet)
2. Novényhatarozas kincskeres6 jatékkal (3.sz. melléklet)
Vedd figyelembe!

A terep eldzetes bejarasa soran a pedagoégusnak érdemes sajat maga szamara rogziteni, hogy
hol taladlhatoak viragok az ut soran. A csoportos megfigyelést célszeri ezen feljegyzések alapjan
elvégezni. Amennyiben elézetes bejarasra nincs lehetdség, ugy adjuk ki a gyerekeknek feladatnak,
hogy az egész séta sordn figyeljék a virdgos novényeket, és szoljanak, ha taldlnak, ez esetben
spontan ndvényhatarozas kovetkezik!

Minden csoportnak adjunk egy-egy kis gylijtddobozt/zacskot. A gyerekek alljanak egy
korben a jatékvezetd koré, arccal a korbdl kifelé, a parok egymas kezét fogva. A jatékvezetd
elmondja a kovetkez6 instrukciokat (természetesen ezek tereptdl fliggden varialhatok):

1. Induljon el minden csapat egyenesen elére, a kortél tavolodva, és tegyen 15 1épést!

2. Forduljon el a csoport jobb kéz felé, majd tegyenek egyiitt 5 1épést!

3. Forduljanak bal kéz felé, és tegyenek egyitt 4 1épést!

4. Ott forduljanak a menetiranyuk szerint hattal, majd tegyenek hatrafelé 3 tytuklépést!

5. Ahova érkeztek, keressetek 3 ,kincset”, olyat, ami belefér a gyiijtédobozba/zacskoba, és
kéarokozas nélkiil begytijthetd! Kereshetnek olyat, ami mindkettdjiiknek tetszik, és olyanokat, ami

csak az egyikiiknek! Amikor visszatérnek a parok, beszéljiik meg, ki mit talalt!



1. sz. melléklet
Csoportalkotas - levelek

—ozonseges i ool Rersonyir




2. sz. melléklet

Feladatlap - Hatarozzuk meg a fa életkorat

Eletkor meghatarozasa a csomagtartd mérésével

Sziikséges eszkozok: mérdszalag

e M¢érjiik meg a fa keriiletét mellkas szintjén. A mellkas atlagos magassaga erdei méret és 1,4
méter a talajszint felett. Tekerjlink egy mérdszalagot erre a magassagra a csomagtartd koriil, és
jegyezzik meg a fa kertiletét.

e Ha a talaj egyenetlen, mérjétek meg a 1,4 m-t a felsé oldalon, jeloljétek meg a helyet, és
mérjétek meg Ujra az alsé oldalon. A mellkas atlagos magassaga a két mérés atlaga.

e Az olyan csomagtartd esetében, amely 1,4 m alatt elagazik, mérjétek meg a kertiletet alul.

d =K=:rn
d - atméro
K - kertilet
n =314

r =d+2
I - sugar

e A pontos méréshez a kiszamitott sugarbdl le kell vonni a kéreg vastagsagat. (vastag kérgli fak
esetében 2,5cm, vékonykérgli fak esetében 0,65 cm. Ha nem vagyunk biztosak a kéreg

vastagsagat illetéen, akkor 1,5 cm-t kell levonni.)



e Becsiiljik meg a fagylriik szélességét a kozeli lehullott fak szerint. Keressiink a kozelben egy
azonos fafajta levagott agat, mérjiilk meg az atméréjét, majd szamoljuk ki a sugarat. Ha ez
megvan, szamoljuk meg a gylirik szamat. Ha a sugar hosszat elosztjuk a gytiriik szamaval

megkapjuk egy gytirii atlagos szélességét.

Atméro cm

Sugar cm

Gytriik szama
Atlagos gyiirii szélesség

o Az atlagos szélességnek kapott értéket hasznaljuk fel az eredeti fa koranak meghatarozasahoz.

Eletkor = sugar + gyiiriik atlag szélessége




3. sz. melléklet
Feladatlap - Novényhatarozas kincskereso jatékkal

1. Keresstlink a kijelolt teriileten ndvényeket/ viragokat! A mintavételhez olyan teriiletet valasszunk,
ahol gazdag az aljnévényzet (lagyszart névények). A névények koziil valasszunk ki négy jellemzé
fajt (amibdl a legtobb van), és hatarozzuk meg Oket ndvényhatarozd segitségével! (lehet
ndvényhatarozo konyv, vagy telefonos applikacio, pl. PlantNet)

Figyeljik meg jellemzdiket, és rogzitsik a megszerzett informacidkat rajzos formaban a
jegyzetfiizetbe is! Megfigyelési szempontok a kdzos beszélgetéshez és a rogzitéshez:

e Milyen tipust novényeket / viragokat talaltunk?

e Hatarozzuk meg, milyen n6vényrdl van szo! (Itt fontos 1épés a ndvényhatarozot megismertetni

a gyerekekkel, és kivalo lehetdség is erre!)

e Rajzoljuk le a viragokat!

o Jellemezziik a viragok fold feletti, lathato szerveit!

o Becsiiljiik/mérjiik meg a viragok fold feletti magassagat!

e Szamoljuk Ossze, hany hasonld egyedet talalunk az adott teriileten/ a séta soran!

2. Jeldljiink ki egy 10 m?-es, fakkal és cserjékkel boritott teriiletet! Hatdrozzuk meg rajta a harom
leggyakrabban el6fordulo fafajt!

A kijelolt fas teriileten hatarozzuk meg a jellemz6 (a leggyakrabban eléforduld) cserjéket! frjuk le
hatarozasuk menetét!

Gyljtstik 6ssze, mit tapasztaltunk a megfigyeléseid soran!



ALLATNAP
Programleiras

Amikor a természetben sétalunk, a legtobb allat elbujik eléliink. Egy igazi j6 nyomolvaso

azonban megtalalja 6ket, nemcsak a labnyomuk, hanem elhullajtott testrészeik (agancs, madartoll,
rovarszarny, szorcsomok, levedlett bor, csontvaz...), vagy taplalkozasi nyomaik alapjan is.
Most mi is ilyen nyomolvaséd indianok lesziink, taplalkozasi nyomok utdn kutatunk. Erd6-mezo
nyitott konyvet tar elénk, csak tudni kell benne olvasni. Nyissuk jo nagyra a szemiinket, élesitsiik
tavolbalato és kozelre 1ato-képességiinket is, €s keressiink minél tobb olyan jelet, ami valamilyen
allat taplalkozasara utalhat! 4-5 f6s torzsi csapatokban induljunk el, figyeljiik meg jo alaposan pl. a
leveleket, keressiink gubacsot, korhado fat, akndz6 moly jaratait, gabona-, kukoricatabldban
turasokat, ragasnyomokat! Elszant nyomoz6 az lriiléktél sem idegenkedik.

Az éllatvildg megismerésére, fajismeretre kivalo lehetdséget biztosit a ,hajnali vagy alkonyati
vadles”, ahol a gyerekek a sajat eld helyiikon figyelhetik meg az erdd 4allatait. Lenyligozo,
fantasztikus élmény, amikor utunk soran megfigyelhetiink egy legelészd Ozet, egy kopacsolo
harkalyt, vagy egy ravasz, osono rokat. A megfigyelések soran a tavcsO helyes hasznalatat is
elsajatithatjak.

Visszatérve a taborba rogton megbeszélésre és leirasra keriilnek az élmények és az onallo

megfigyelések.

Csoportalkotas

A program megvalositasdhoz idealis, hogy a gyerekek kis csoportokban tevékenykedjenek,
igy az els6é 1épés az lesz, hogy ezeket a csoportokat hozzuk létre. Azért, hogy megeldzziik az
esetleges civodasokat, mi fogjuk meghatarozni a csoportok tagjait, kiilonboz0 jatékok segitségével.

A kartyacsomag 6 allatfaj faj 1abnyomat tartalmazza 5 - 5 példanyban. Annak fiiggvényében,
hogy hany személy fog részt venni a programban, hany csoportot akarunk alkotni, elékészitjiik a

kartyakat.

CAKC AN

Kiosztjuk a kartyakat, és a gyerekek feladata az lesz, hogy megtalaljdk az azonos kartyaval

rendelkez0 tarsakat, igy alakulnak ki a csoportok. (1.sz. melléklet)



Csoportfeladatok

1. Nyomkeres6 indidnok
e allati taplalkozasi nyomok: 2.sz. melléklet
e allati [dbnyomok: 3.sz. melléklet
e nyilasok a talajban: 4.sz. melléklet
e munkalap: 5.5z. melléklet

Tevékenység rovid leirdsa: A gyerekek csapatokba verddve taplalkozasi nyomokat keresnek az

erdében. Lejegyzik a megfigyeléseiket.

Megismerési modszer: megfigyelés

Cél: A kornyezet alapos megfigyelésének képessége, hasonlosdgok felismerése, csoportositas,
térbeli tajékozodas fejlesztése.

Anyag, eszkoz: feltlind szinii, vastag szalagok (csapatonként eltérd szinli, 10 db/csapat, 1m/db),

kézi nagyitok csapatonként



1. sz. melléklet
Csoportalkotas - labnyomok

SZARVAS

FARKAS VADDISZNO




Allati taplilkozasnyomokra néhany példa

2. sz. melléklet

Forras: Pixabay

Hodragas

Forras: Wikipedia

Szlbogar jaratai

Forras: Wikipeia

Vadgesztenye-aknazémoly

Forras: Pinterest

aknazémoly-ragdsnyom

Forras: Pinterest

Szabdméh levélcipelés kdzben




Szaboméh karéjos ragasnyomai

Ganajturo bogar a galacsinnal

Tolgyfagubacs

Forras: Pixabay

Nagyvad nyomai kukoricasban




3. sz. melléklet
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https://mandadb.hu/

4. sz. melléklet

Nyilasok mérete A bejarat kornyéke Lehetséges lakok
urtilek foldigilisztak
lcm>
tiszta, eldolgozott széllel foldben ¢16 pokok, foldben
1-2 cm fliggdleges irdny kifejlédo bogarak
a jarat nem fiiggdleges mezei tiicsok
jol kivehetd jaratrendszer
5-8 cm kapcsolodik hozza barna asobéka
gyakran hangyaboly kézelében
talalhat6
beomlik a kdrnyékén a talaj a
labunk alatt erdei egér,
tobb nyilas kozel egymashoz erdei pocok
(kolédnia)
asadsnyomok, foldhalom
8-10cm apro6 labnyomok a bejaratnal vandorpatkany
fold alatti jarat nyilasa horcsog
sok 1égy, kellemetlen szag, vords roka
foldhalom, ldbnyomok
20-25¢cm véjatszerii bejarat, ellipszis borz

alaku nyilas, labnyomok, nincs
kellemetlen szag




5. sz. melléklet

Munkalap
1. Soroljatok fel milyen allatokat tudtatok beazonositani!

A

B.

2. Jegyezzétek le mi alapjan azonositottatok be!



Mikroszkop alatt a vilag
Programleiras

A tevékenység leirasa:

Mikroszkdppal azonosithatd meghatarozott szervezetek (algak, amdébak, egyéb véglények, gombak,
férgek) vizsgalata.

Ha az erddben levd vizet (t6, patak, pocsolya), talajt ugy tekintjiik, mint életteret, amelyben a
fizikai, kémiai €s bioldgiai viszonyok egymasra hatnak, akkor kozelebb keriiliink ezen életterek
megértéséhez.

Mikroszkdpizalas sordn a didkok a vizben ¢€s talajban él6 véglények felépitését figyelhetik meg,
illetve megérthetik azok ¢€letét és szerepét.

A tanulodi csoportok vizmintat vesznek kiilonb6z6 helyszinekr6l (t6, pocsolya, patak...), valamint
talajmintat és mikroszkop alatt megvizsgaljak, majd 0sszehasonlitjak, hogy a két élettérben milyen
mikroszkopikus ¢éldlényeket talaltak, fedeztek fel, hataroztak meg.

A sziikséges munkalap 1 sz. melléklet



1.sz. melléklet

Munkalap - Mikroszkdp alatt a vilag
1. A kiilonb6z6 helyekr6l begyiijtott vizmintakbol csepegtessiink targylemezre 1-2 cseppet, fedjik
le feddlemezzel, ¢és vizsgaljuk mikroszképpal! Keresiink benniik papucsallatkat, ostoros
moszatot, esetleg kékbaktériumot! Eléfordul, hogy az egysejtiick mellett/helyett apro férgeket,
rovarlarvakat, tobbsejtli moszatokat is talalunk! Majd ismételjiik meg a folyamatot a talajbol vett

mintaval is.

2. irjuk a rajzok al4 a vizek mikroszkopikus él61ényeinek a nevét! Nevezziik meg a vonallal jeldlt

részeket is!




Gyogynovénynap

Programleiras

Képek forrasa: https://pixabay.com

A foglalkozas tartalmanak részletes leirdsa:

A ,,Gyogyndvénynap” kezdd momentumaként a didkok egy PowerPoint bemutatd keretében
informaciokat kapnak a gyogyndvények eredetérdl, gyogyhatasarol, majd a térségben eléfordulod
gyakori gyogynovényekrdl kapnak részletes tajékoztatast.

Ezt kovetéen csapatokat alkotva gydgynovényeket gylijtenek be, majd szintén csapatokban
dolgozva gydgyndvény teakeveréket, illatzsdkocskakot készitenek.

Szintén csapatmunkaban fogjak elsajatitani a gyogyndvényes szappanfdzés titkat, 1épéseit.

lllatzsak elkészitéséhez sziikséges munkalap 1 Sz2. melléklet

A szappankészitéshez sziikséges munkalap 2 sz. melléklet


https://pixabay.com/

1.sz. melléklet

Munkalap - Illatzsak készitése gyogynovényekbol

Az illatzsakok nemcsak, hogy kellemes illatuak, de rendkiviil hasznosak is lehetnek.
Példaul, ha levendulaval t6ltod meg, akkor a molylepkék ellen védekezhetsz, ha valamilyen
gyogynovénnyel, akkor kiilonb6zd betegségek ellen alkalmazhatod!

Most a ti feladatotok lesz ilyen illatzsdkokat (illatparna) késziteni, melyeket még el is
ajandékozhattok szeretteiteknek.
Néhany tandcs, tipp, melyeket érdemes betartani illatzsdk készitésénél:
- Az anyag minél vékonyabb, anndl jobb, mert akkor az illat jobban at tud sugéarozni. Idealis
pamut, vaszon.
- A szalag, madzag lehet szatén, selyem, sparga, sz€na vagy papirbol késziilt.

Az illatzsak készitésének menete:

Sziikséges anvyagok és eszkdzok:

- téglalap alakt anyag

- tli, cérna

- szalag

- gyogynovények
A téglalap alaku anyagot félbehajtjuk hosszanti irdnyban, majd a 2 oldalat 5sszevarrjuk. Igy kapunk
egy zsakocskat. Megtoltjiik a kivalasztott gyogyndvényekkel majd a szdkocska szajét bekaotjiik

szalaggal.



2.sz. melléklet

Munkalap - Szappankészités gydgynovényekkel

Kép forréasa: https://pixabay.com

Példaul: Levendulés szappan készitése f6zés nélkiil (de lehet més gyogyndvény felhasznalasaval is)
Hozzéavalok:

- 1 liter zsiradék (disznozsir)

- 383 g viz vagy tej

- 140 g NaOH (98%-0s)

- desztillalt viz vagy esOviz

- 4-5 marék levendula

Munka menete: desztillalt vizbe vagy esdvizbe bedztatjuk a levendulat. Hagyjuk azni kb. 3 o6ran at,

majd lesziirjiik. A sziirt levendulas levet felmelegitjiik.

A diszn6zsirt is felmelegitjiik, hozzaontjiik a szlirt levendulas levet. Jol elkavarjuk. Ezt kovetden
kesztylit €s maszkot hasznalva, fokozatosan hozzaadjuk a folyadékunkhoz a NaOH (mar6szodat).
Botmixerrel kezdjiik tejfolos allagura mixerelni.

Ha megkaptuk a tejfolos allagot formakba ontjiik és letakarjuk. 24 ora elteltével a formakbol
kivehetjiik a szappanokat és ki is probalhatjuk.

IMIFigyelem: a szilard vagy tomény oldatban levé natrium-hidroxid égési sériiléseket, maradando
sebeket okozhat. Vizben torténd oldasa erdsen exoterm folyamat, a felszabaduld hoé égési
sériiléseket eredményezhet. Haszndlata soran mindenképp sziikséges a gumikesztyli és

védbészemiiveg hasznalata.


https://pixabay.com/

Az erd6 kincsei
Programleiras

Kép forrasa: https://pixabay.com

A foglalkozas tartalmanak részletes leirdsa:

Az OKO stilus nemcsak életméd, amely kifejezi a vigyat, hogy visszatérj a gydkerekhez, hanem
megprobalhatod helyreallitani a természettel vald szimbiozist is a belsé térben. A friss atmoszférat, az
erd6 rejtette szépséget, meghitt, harmonikus kdrnyezetet a didkok természetes motivumokkal ellatott
OKO plakatokkal szemléltetik.

Az elkészitendd feladat: OKO plakat készitése a természetben taldlhat6 ,.kincsek”, hulladékok
begytijtésével

A sziikséges munkalap 1 sz. melléklet


https://pixabay.com/

1.sz. melléklet

Feladatlap - Az erdd kincsei - OKO plakatkészités

Kép forrasa: https://pixabay.com

1. Gondolkodtal mar el azon te magad, hogy mit kapsz a természettd] nap, mint nap?
Engedd szabadjara a fantaziddat és mutasd meg, mennyi kincset rejt az erdd!

Készitsetek egy ,,FOLD VILAGNAPJA” témaju OKO plakatot, mellyel mindezt
bebizonyitod!

2. Az erdd rejtette kincsek kozott szamos olyan kincset talalsz, melybdl finom bef6ttek

késziilhetnek. Lassuk hany ilyen kincsre bukkansz?


https://pixabay.com/

